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       ÉVOLÈNE RÉGION TOURISME 

• Les parcours sont balisés.
• Respectez la nature. Gardez-la propre et ne laissez rien traîner.
• Evitez les pistes de ski de fond.
• Les chalets d’alpages sont des propriétés privées.
• Les animaux aiment la tranquillité, évitez de les déranger.
• Renseignez-vous sur les conditions météorologiques au n°162.
• Ne partez jamais seul. Avant de partir, indiquez l’itinéraire projeté.
• Equipez-vous correctement.
• Dans votre sac, n’oubliez pas de quoi vous nourrir et pensez aux boissons 

chaudes.
• Die Strecken sind markiert.
• Wahren Sie die Natur. Werfen Sie nichts weg.
• Meiden Sie die Langlaufpisten.
• Die Chalets auf den Almen sind Privatbesitz.
• Wildtiere brauchen Ruhe, bitte Stören Sie sie nicht.
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• Erkundigen Sie sich über Wetterbedingungen unter der Nummer 162.
• Wandern Sie nie alleine. Informieren Sie Jemanden über die geplante Rute.
• Rüsten Sie sich gut aus.
• Nehmen Sie Proviant und warme Getränke mit.
• The tracks are signposted.
• Respect the environment. Leave nothing but footprints.
• Don’t walk on the cross-country ski tracks.
• The alpine chalets are private property.
• Animals prefer peace and quiet – don’t disturb them.
• Get the latest weather forecast on your phone. Tel: 162.
• Never snowshoe alone. Leave details of your planned route.
• Use suitable equipment.
• Take a rucksack with food and a warm drink.

1. Les Haudères - La Forclaz - Molignon - Les Haudères
2. La Forclaz - Mayens de Bréona
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1. Arolla Village 1. Evolène - Arbey2. La Gouille - Lac Bleu


