
Eison - Volovron -Evolène

Parcours
Eison - L’A Vieille    8 km +715 m 
L’A Vieille - Pas de Lona   2.2 km +410 m
Evolène - Volovron   4.5 km +384 m
Evolène - Volovron - Eison   8.3 km +625 m
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Les Haudères - Villa - Ferpècle

Parcours
Borza -  Béplan - Villa   15,5 km  +715 m
La Forclaz - Le Tsaté    7,6 km  +753 m
La Froclaz - Bréona    7,4 km  +710 m
La Froclaz - Ferpècle    6,2 km  +300 m
Les Haudères - La Sage    6,1 km  + 200 m
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Arolla - La Gouille

Parcours
Arolla - Pra Gra - Fontannesses  10,2 km  +854 m
Les Haurères - La Gouille    4,6  km  +400 m
Les Haudères - Mayens de     
Veisivi - La Gouille    8 km  +535 m
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Evolène - Arpille - L’Etoile

Parcours
Pont 3 - L’Etoile - La Niva   10,7 km  +400 m
Evolène - Haudères   8 km  +80 m
Evolène - Arbey     6,3 km  +385 m
Evolène - Chemeuille - Arpilles   12,6 km  +1200 m
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